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: Een Snicker of een Mars, rechten of
I natuurkunde, naar de kroeg of naar
: de film: tegenwaoordig moeten we
I ieder moment van de dag kiezen.
: Voor Neanderthalers was het leven
1 een stuk simpeler. Hun belangrijkste
: keuze was: wat eten we vandaag?
1 Daardachten ze goed over na, blijkt
i ; uit baanbrekend Leids onderzoek,
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De Neanderthalers gingen voor
de joekels: grote runderen,
paarden en neushoorns, de
echte megasoorten. Die zijn
niet makkelijk te bejagen,
maar als je er een doodt, dan
heb je ook wat. In de kleine
soorten moesten ze relatief
veel tijd en energle steken,

waardoor het rendement
minder was.
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IMPULSIEF

Pubers maken vaak keures die volwasse-
nen Lot wanhoop drijven. Ze beginnen
met roken en drinken, hebben onveilige
seks, doen hun huiswerk niet. Ze zijn in
staat tot redelijk en abstract denken, dus
ze weten dat dit niet verstandig is. Maar
waarom doen ze het dan toch? Om een
antwoord te vinden op deze en andere
vragen kijkt Linda van Leijenhorst (29) in
het Leidse Brain and Development Lab
naar de ontwikkeling van de hersenen,
Als neuro-ontwikkelingspsycheloog pro-
beert zij de ontwikleling van menselijk
gedrag te verklaren vanuit het brein.

‘Ha lelcher, patat’
Verschillende delen van de hersenen ont-
wikkelen zich in uiteenlopend tempo.

Linda legt uit: “De hersenen in je achter-
hootd, dic je nodig hebt om te kijken, zijn
al bijna klaar wanneer je een baby bent.
De yoorste gebieden van je brein, in de
frontale kwab, zijn pas af na je twintigste.
En diep in het brein schuilt cen stuk dat
je het impuls- of ematicgebied kunt noe-
men. Dit gebied is bij jongeren heel
gevoelig en dat motiveert om dingen uit
te proberen: voor pubers is alles potenti-
eel interessant. Tegelijk is het controle-
gebied in de voorste hersenen nog onder-
onlwikkeld. Vergelijk het maar met een
oude computer met een beperkt werk-
geheugen”, vertelt Linda. “Dat is een heel
lowetshare balans, Daarom denkt een
puber “ha lekker, patat) terwijl een val-
wassene friet ool wel lekker vindt, maar

laat staan vanwege de lijn.” En daarom
kijkt een puber naar TMFE terwijl hij '
achterloopt met zijn profielwerkstulk,

Zuurstofrijk bloed

In het lab kan Linda in hel brein van haar
proctpersonen zien dat het zo werkt. In
haar onderzoeken spelen jongeren van 8
tot 25 jaar speciaal onlwikkelde compu-
terspelletjes in een mri-scanner. De
proeflonijnen moeten bijvoorbecld kie-
zen welke kleur ze verwachten, rood of
zwart, cn hoeveel geld ze daarop inzetten,
Ondertussen worden er federe seconde
zo'n honderd foto’s van hun hersenen

gemaakt. Op deze [oto’s tonen de -
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of uitsterven van diersoorten. Bij de
zwaarddrager komen steeds minder
soarten voor, omdal de vissen door
hun veranderende leefmilieu steeds
minder streng worden in hun part-
nerkeuze, Aan de hand van haar
onderzoek stelt Machteld een

model op om te voorspellen hoe de
populatie er over honderd jaar of
langer wit zal zien.







