e over het andere breir

De puber snapt er nik

Je zult maar puber zijn,
zegt psycholoog Eveline
Crone die er onderzoek
naar doet en een boek
over schreef. ‘Rond hun
twaalfde gaat er
vanalles kantelen.” Door
Malou van Hintum

ie Het puberende

brein leest, kri

bijna een beetje me-

delijden met jonge-

ren tussen pakweg
tien en zestien jaar. Het is terecht
dat ze zich vaak onbegrepen voe-
len door volwassenen die ingewik-
kelde dingen vragen als: ‘Waarom
heb je dat T-shirt gekocht, terwijl je
toch zo graag naar de film wilde?’
‘Waarom ben je niet thuis geko-
men op de afgesproken tijd?
Waarom heb je je proefwerk niet
voorbereid, terwijl je er zo slecht
voorstaat?'

Pubers kunnen het per slot van
rekening toch 66k niet helpen dat
hetemotiegedeelte van hun herse-
nen overactief is, en hun rationele
hersensysteem nog niet goed in
staat om die emoties te beheersen,
En dat ze daardoor makkelijker ri-
sico’s nemen en gevoeliger zijn
Voor spanning, sensatie en korte
termijn-beloningen dan die ou-
derlijke betweters.
| Ontwikkelingspsycholoog Eveli-
ne Crone (1975), universitair
hoofddocent aan de Universiteit
Leiden kan het zo in de fMRI-scan-
ner laten zien: de nucleus accum-
bens, het pleziercentrum in de her-
senen, staat bij jongeren veel ge-
voeliger afgesteld dan bij volwas-
senen. Alieen al het verwachten
van een snelle beloning zorgt er-
voor dat het actief wordt; en zorgt
er daarmee ook voor dat risico's

worden onderschat en lange ter-
thijneffecten naar de achtergrond
verdwijnen,

Zegt u daarmee dat pubers slacht-
offer zijn van hun brein?

‘Wat je ziet, is dat pubers veel
lkwetsbaarder zijn, Omdat hun
cognitieve en emotionele breinge-
deelten nog niet goed op elkaar
zijn afgestemd, zijn ze gemakkelij-
ker uit balans te brengen. Het ge-
bied waar de arousal zit, de emotio-
wnning en epwinding, kan
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