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Complimenten werken beter

‘Alweer fout! Doe toch eens beter
je best!” Wat gebeurt er met jouw

hersenen als iemand dat tegen
je zegt? Dat hangt van je leeftijd
af, ontdekte een onderzoekster.

Twaalfjarigen gaan hard leren als

ze horen dat ze iets fout doen.
Maar kinderen van acht leren
juist beter na een compliment.

‘We wilden weten wat er gebeurt
in de hersenen van kinderen als

ze horen dat ze iets goed of juist
fout hebben gedaan’, vertelt Eveline
Crone van de Universiteit Leiden,
‘Kinderen moesten een computer-
spel spelen terwijl ze in een grote
scanner lagen. Die scanner maakt

~ foto’s van de binnenkant van je

hoofd. Als de kinderen iets goed
deden, zagen ze een plusje. Als
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ze iets fout deden een minnetje.
De hersenen van de kinderen van
twaalf gingen het hardst werken als
ze een minnetje zagen. O jee, het
moet beter, denken ze dan. Maar
bij de kinderen van acht jaar zagen
we iets spannends. Hun hersenen
gingen juist het hardst werken als
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Meedoen aan het vervolgonderzoek? Surf naar www.hersenen-in-actie.

3 Foto Mariette Huizinga.

ze iets goed hadden gedaan. Dat
had nog nooit iemand gevonden.
Dus we waren heel trots en erg
blii” Wat hebben kinderen aan de
ontdekking? “Tegen je ouders en
leraren kun je zeggen dat het beter
werkt als ze vaak zeggen: wat goed
gedaan!’ (Maarten Hogenstijn)

Kindertelefoon helemaal gratis

Kinderen moeten altijd over
hun problemen kunnen praten.
Dat vindt jeugdminister André
Rouvoet. Daarom kun je vanaf
volgend jaar helemaal voor
niks met je mobieltje naar de
Kindertelefoon bellen.

Kietsen met de Kindertelefoon is al
gratis als je belt met een vaste lijn.
Maar sommige kinderen vinden het
eng om vanuit huis te bellen.

Ook staan er steeds minder
telefooncellen op straat. Veel
kinderen bellen daarom met hun
mobieltje. Maar dat is duur. In het
nieuwe jaar worden daarom ook
alle mobiele gesprekken met de
Kindertelefoon gratis. De minister
heeft er 400.000 euro voor
uitgetrokken. Rafael van Crimpen

. van de Kindertelefoon is daar
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verliefdheid of huiswerk, Maar het
gaat ook over gescheiden ouders,
pesten of geweld thuis.” Rafael
denkt dat er straks twee keer
zoveel kinderen naar de
Kindertelefoon gaan bellen. “We

Vorig jaar werd de Kindertelefoon 300.000 keer gebéld
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Zelf bellen?

WVil jij praten met de mensen

van de Kindertelefoon? Dan
kun je bellen naar 0800-0432
(vaste telefoon) of 0900-0132




