Wat gebeurt er
toch allemaal in
dat koppie?

Pubers denken anders, doen anders, reageren anders. En helaas,
daar kunnen ze niks aan doen. Want behalve hun lichaam zijn ook
hun hersens volop in de groei. Drie gouden regels voor ouders
over het omgaan met een brein in verbouwing.
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De eerste interesse in het andere geslacht ontstaat

op twaalf a dertienjarige leeftijd. Dat heeft alles te
maken met de geslachtshormonen die een steeds
actievere rol gaan spelen. Pubers hebben veel
belangstelling voor seks: pornoblaadjes, seks op
internet, stiekem de kamer van je ouders inlopen...
De eerste echte verliefdheid komt meestal wat later
in de puberteit. Deze kalverliefdes zijn vaak heel

puur maar kunnen ook erg heftig zijn. Pubers kunnen

immers hun ematies nog niet zo goed reguleren,

Puberbrein

o rond her elfde jaar komre

het aanwaaien: het spook dat

puberteit heet. ‘Een schrikbeeld

voor veel ouders. zegt Michiel
Westenberg, hoogleraar ontwikkelingspsy-
chologie aan de Universiteit van Leiden en
spe
Jammer, vindr hij. Want mer een beetje ken-

alist op het gebied van adolescenten.

nis van zaken en een paar praktische hand-
grepen is er juist veel lol aan te beleven.
Een van de belangrijkste

gen die je
als ouder moer beseffen is dat het puber-
brein nog niet af is. Dachten we tien jaar

geleden nog dat de hersens van een kind
van 12 helemaal uitgegroeid waren, nu

weten we dat de ontwikkeling van het

brein doorloopt tot het 23ste levensjaar

- en misschien nog wel langer. Met name
in het voorste deel van de hersenen, de
zogenaamde prefontale cortex, vinden nog
grote veranderingen plaats. Dit gebied is
onder andere verantwoordelijk voor het
reguleren van emoties, voor het plannen
van je werk en voor het overzien van de
consequenties van je daden.

Hert gevolg van de reorganisatie van dit
stukje brein is dat pubers meestal veel

en dan vol-

heftiger reageren op allerlei
wassenen. De emoties springen k nog
alle kanten op - van uirzinnige vreugde tot

onmetelijk verdriet. Er ontbreekt eigenlijk

een soort filter om zaken te relativeren. »






