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Puberbrein
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verbouwing

Pubers, ze doen je versteld staan. Zo lijken ze heel
de gekste dingen.
Leijenhorst en

verantwoordelijk, zo doen ze
Wat verklaart dat wispelturige gedrag? Onderzoekers Linda van

Tineke Oldehinkel zetten de nieuwste bevindingen op een rijtje.

‘Allernaal hormonen, zo bestempelden we 1ot voor een

paar jaar terug het gedrag van onze pubers, Dat het toch
anders ligt, blijkt sinds wetenschappers met MRI-scans naar
puberhersenen kijken. Wat met een EEG niet kon, lukt met
een MRI-scan wel: precies lokaliseren welk gedeelte van

de hersenan actief is wanneer een proefpersoon hijvoor-
beeld angstig is of een leuk plannetje bedenkt. En wat blijkt
nu: rond de 12 jaar zijn de hersenen nog niet - zoals altijd
gedacht werd - volledig ontwikkeld. Juist tussen de 10 en
20 jaar maken de hersenen een enorme groeispurt door. Tel
daar nog eens de hormonale veranderingen die tussen de
10 en 16 plaatsvinden bij op, en het gedrag van pubersis
opeens veel beter te verklaren én te begrijpen.

Een van de onderzoekscentra die zoeken naar verbanden
tussen het gedrag van pubers en hun hersenactiviteit is

het Brain & Development laboratorium aan de Universiteit
Leiden. Ontwikkelingspsycholoog Linda van Leijenhorst
doet daar onderzoek. Zij vertelt dat een van de inzichten
die dankzij de MRI is veranderd, het verband betreft tussen
ematie en ratio. Vroeger dacht men dat emoties [zoals
angst) en ratio (het nadenken) in de hersenen gescheiden
functies waren. Maar toen onderzoekers proefpersonen een
opdracht gaven die emotie opriep, zagen ze op de MRI-scan
dat nogal wat hersengebieden actief waren, en dat waren
vaak dezelfde gebieden als wanneer ze de mensen vroegen
om bijvoorbeeld iets te bedenken, Emotie en ratio blijken
dus in de hersenen met elkaar verweven.

Laatrijpers hebben hetin de puberteit
makkelijker dan vroegrijpers. Dat blijkt
uit het onderzoek Trails, een samenwer-
kingsverband van Nederlandse universi-
teiten, waarin 2200 jongeren vanaf hun
clfde tot hun 25e jaar. worden gevolgd
“Vroegrijpers, zowel jongens als meisjes,
lopen een groter risico om proble-
men te krijgen, zoals eenzaamheid en
onbeheerst gedrag., zegt Trails-onder-
zoeker Tineke Oldehinkel, hoogleraar
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Centrum in Groningen. Datis te verkla-
ven, want de puberteit is bij uitstek een
periode waarin je leeftijdgenoten nodig

hebt om dingen mee te delen. Wanneef

. bij jou als eerste de hormonen toeslaan,

voel je je niet meer thuis bij je leef-
tijdgenoten. Maar je hebt nog wel die
kinderhersentjes, en dat is een ongeluk-
kige combinatie met het hormonaal-
verder-zijn dan de rest! »
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